
LA PERMANENCE 
DES ÉLUS
Samedi 3 octobre

 

 Salon d’honneur, 
entrée côté parc Berger
Entrée libre, sans rendez-vous.

De 9h à 12h

L’Actuel
FAVERGES-SEYTHENEX

Lettre d’information mensuelle 
culturelle et événementielle

N° 237 Octobre
2026

PETIT BAL
Jeudi 1er oct. 14h30

Venez valser sur le parquet 
de La Soierie, au son de 
l’accordéon.
 

 La Soierie 
Entrée 6 €, une boisson offerte.

Cinéma

BILLIE MELODY

Mercredi 14 20h30

Mardi 13

LA VIE D’UNE FEMME

20h30

 

 La Soierie

 

 Foyer rural de Seythenex

Mercredi 7

LES HÉROS DU LOUVRE

20h30

Mercredi 21 20h30

Mercredi 28

MA FAMILLE DE SAMOURAÏS

17h

Mercredi 28

MÉMOIRE DE FAMILLE

À PARTIR 
DE 8 ANS

SEMAINE BLEUE

Programme disponible sur
www.faverges-seythenex.fr
ou en mairie.

20h30

Du 3 au 11 octobre

FINI DE RIRE ! L’HUMOUR 
POLITIQUE AU GARDE-À-VOUS

Santé
VOS RENCONTRES
DE LA FORME

Organisation : ville de 
Faverges-Seythenex.
Ouvert à tous. Gratuit. 
*Annulé en cas de mauvais 
temps. 
Info au 04 50 32 57 67

Mardi 6 octobre

De 10h à 11h

 
 

 Salle polyvalente
Dans le cadre de la 
Semaine bleue.

Rando cool*

 
 

 Parking salle omnisports

Mercredi 14 octobre

De 14h à 15h30

*Les sorties prévues en extérieur seront annulées en cas de mauvais temps
(1) Un transport est possible sur inscription, Attention ! Nombre de places limitées (2) 

Venir avec son vélo et son casque

Vous avez envie de bouger un peu, de (re)faire du sport et/ou de partager un moment avec d’autres 
personnes ? Alors, ces rencontres de la forme sont faites pour vous !

Une fois par semaine, Kelly, Nadège et Fabien, les éducateurs sportifs de la commune, vous invitent 
à partager un moment d’activités physiques cool et convivial.

Sans inscription, venez directement sur place, en fonction de vos envies, de vos disponibilités...

VOS RENCONTRES 
DE LA FORME

GRATUIT Ouvert à tous Quel que soit votre niveau, votre âge

Jour Horaire Lieu Activité

Mar. 23 avril De 15h à 16h Parvis 
salle omnisports Éco-marche* Marche éco-citoyenne, où chacun 

est invité à ramasser les déchets

Lun. 29 avril De 10h30 à 11h30 Parc Simon Berger Remise 
en forme

Marche alternée 
avec des exercices de fitness

Lun. 6 mai De 10h30 à 11h30 Parc des Pins Marche 
et stretching*

Ici, on alterne de la marche 
et des exercices de stretching

Jeu. 16 mai De 14h30 à 15h30 Salle omnisports Gym douce Mélange d’exercices de pilates, 
de yoga et de stretching

Mer. 29 mai De 10h à 11h Parking 
salle omnisports

Marche 
nordique* Marche dynamique avec bâtons

Mar. 4 juin De 15h à 16h Salle polyvalente Gym douce Mélange d’exercices de pilates, 
de yoga et de stretching

Ven. 14 juin De 9h30 à 10h30 Parc Simon Berger Fitness 
au parc* Exercices de fitness

Mar. 18 juin De 14h30 à 16h Parking 
Val de Tamié

Randonnée 
pédestre*

Randonnée 
avec un léger dénivelé

Ven. 28 juin De 10h30 à 11h30 Plage de Doussard Aquagym
au lac*(1) Gym douce dans l’eau

Lun. 1e juillet De 9h30 à 11h Parking 
salle omnisports Vélo-cool*(1)(2) Promenade tranquille

sur la piste cyclable

Info et inscriptions pour le transport : service des sports au 04 50 32 57 67

D’AVRIL 
À JUILLET 

2024

Gym douce

DON DU SANG

 

 Salle polyvalente

Vendredi 2 octobre

De 15h30 à 18h30

Expo
LES AQUARELLES DE
CHRISTEL CERRUTI

 

 Site Alfred Blanc 
EHPAD Les Couleurs du Lac
Gratuit, entrée libre.

De 10h à 17h30

Jusqu’au 30 octobre

Santé

OCTOBRE ROSE

Christine Bouhart, infirmière 
Asalée, et Solenn Teston, 
sage-femme, vous proposent 
un temps pratique autour de 
l’autopalpation mammaire. 
L’objectif : apprendre les 
gestes d’autopalpation, mieux 
connaître sa poitrine, savoir 
repérer les changements à 
surveiller et pouvoir poser 
ses questions autour du 
dépistage et de la prévention. 
 

 Maison de Santé Faverges
Cabinet de Solenn Teston 
1 Place des Drs Mouthon
En partenariat avec la 
Communauté professionnelle 
territoriale de santé du Bout 
du Lac. Sur inscription au
06 82 63 05 36
 FLASHMOB PAR DANSE 
AIMANT’
Dimanche 11 octobre, 11h
 

 Place Piquand
Ouvert à tous.

Concert
MANON MULLENER 5TET

Vendredi 23 oct. 20h

Dans le cadre du Festival 
JazzContreBand
Concert jazz et rythmes 
afro-cubains
Dans la grande famille du jazz, 
on vous présente la jeunesse 
prometteuse du jazz euro-
péen : le Manon Mullener 5tet !
Après plus de 100 concerts 
en Europe et des passages 
remarqués à Jazz à Vienne ou 
au Duc des Lombards à Paris, 
le Manon Mullener 5tet fait 
une escale à la Soierie. Ne la 
manquez pas, elle a rempor-
té en mai 2026 le Swiss Jazz 
Award 2026 !
 

 La Soierie
Tarifs : 16€/12€  adh. et - de 
25 ans. Réservation sur le site 
de La Soierie ou directement à 
l’accueil.
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Spectacle familial
BATEAU SOUS L’EAU
Samedi 17 oct.

Tout débute dans la cuisine. Un 
bon repas se prépare ! 
Du sel, du poivre, de la 
vinaigrette, du citron et une 
petite boîte de sardines... vide !
Partons vite pêcher en mer, 
cap sur l’île de la Sardinette !
La table se transforme alors en 
bateau. Le bateau sous l’eau 
va laisser apparaître à travers 
ses hublots de mystérieuses 
créatures marines lumineuses, 
crabe, requin, sous-marin, 
coquillage... Jusqu’à l’arrivée 
d’une pêche miraculeuse !
C’est un voyage aquatique 
musical, amusant et lumineux. 
Bercé par le bruit des vagues 
et le chant lyrique !
 

 Médiathèque
Public familial, dès 1 an.
Durée 30 minutes.
Gratuit, sur incription au 
04 50 32 51 01.

ATELIER D’AUTOPALPATION 
MAMMAIRE

Lundi 5 octobre

de 9h à 12h

Où trouver l’Actuel ?  
Mairie, médiathèque, Office de tourisme, La Soierie

et dans certains commerces ! 



Pour les tout-petits

HEURE DU CONTE
« EN VOYAGE ! »

Samedi 3 oct. 10h

On ferme les valises, on boucle 
les ceintures ! Le temps de 
quelques histoires, c’est 
l’heure de prendre le large !
 

 Médiathèque
Gratuit. Pour les enfants de 
18 mois à 6 ans.
Sur inscription au 
04 50 32 51 01 ou par mail :
biblio@faverges.fr 

Micro-Folie
FÊTE DE LA SCIENCE
Samedi 3 octobre

De 9h30 à 11h30 :
Saveurs et ressentis, 
une histoire subjective !
Dès 15 ans / Entrée libre.
De 9h30 à 12h30 :
Électricité statique 
et magie électrique
Entrée libre.
De 9h30 à 11h / 11h à 12h30
À la découverte des 
objets du pré-cinéma
*Sur inscription.
De 11h30 à 12h30
Esprit critique 
et alimentation : entre 
croyances et perceptions
Dès 15 ans, *sur inscription.
De 14h30 à 16h
L’art, une histoire de goût !
*Sur inscription.
De 17h à 18h30
Saveur et nourriture dans 
l’histoire
Entrée libre.
 

 Micro-Folie 
Gratuit.
*Inscriptions et info au 
06 60 16 93 28 ou par mail 
microfolie@faverges.fr

Concert

MITSUNE
Vendredi 16 oct. 20h

Préparez-vous à une ex-
périence musicale unique 
avec Mitsune, collectif in-
ternational basé à Berlin 
qui réinvente les musiques 
traditionnelles japonaises à 
travers une énergie résolu-
ment moderne. Venez abso-
lument si vous cherchez un 
concert qui ne ressemble 
à rien de ce que vous avez 
déjà vu visuellement, musi-
calement, physiquement. 
 

 La Soierie
Tarifs : 16€/12€  adh. et 
moins de 25 ans. Réservation 
sur le site de La Soierie ou 
directement à l’accueil.
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KID’S TROC
Dimanche 11 octobre

De 9h à 13h

Dépôt des dons du 5 au 9 
octobre entre 9h et 12h et de 
14h à 19h.
Videz les armoires de vos 
enfants en leur offrant une 
nouvelle vie et prenez-en de 
nouveaux gratuitement ! Sont 
acceptés : vêtements, jeux, 
puériculture, maternité, livres. 
Vous n’avez rien à échanger ? 
Vous êtes les bienvenus pour 
dénicher tout ce dont vos 
petits ont besoin. 
 

 La Soierie
Gratuit. De 0 à 10 ans.

EXPO «  EAUX DOUCES 
DES ALPES » 
RÉMI MASSON

Du 6 au 31 octobre

Limpide comme le cristal dans 
les lacs de haute montagne ou 
plus trouble et mystérieuse 
dans les lacs de plaine, l’eau 
douce se révèle pleine de 
surprise. Décor lunaire en 
altitude où la glace ne relâche 
son emprise que le temps d’un 
court été, tandis que plus bas 
la vie foisonne au sein de ces 
véritables jardins d’éden que 
sont les grands lacs alpins. 
Aller à leur rencontre suppose 
d’accepter la morsure du 
froid ou de se perdre dans 
un brouillard de plancton. 
Dans ces mondes tout en 
contraste, une constante 
demeure : sous l’eau, la nature 
se fait pudique et ne révèle 
ses tableaux que dans un 
court laps de temps.
Entrée libre aux horaires 
de la médiathèque.

Conférence / rencontre
AVEC RÉMI MASSON

Jeudi 15 octobre

Originaire d’Annecy, Rémi 
Masson  explore depuis plus 
de 25 ans les eaux douces 
de sa région natale pour 
en révéler par l’image les 
beautés cachées. « Dans 
le cadre du bicentenaire 
de la photographie »,  il 
proposera une conférence 
afin de partager avec le 
public sa vision du métier 
de photographe-plongeur 
dans les eaux douces 
alpines. L’occasion de faire 
découvrir la faune et flore 
emblématique des lacs alpins 
(silures, castors, truites 
géantes, etc). 
Gratuit, entrée libre
 

 Médiathèque

19h

TRAIL
FAVERGES-SEYTHENEX

Ven. 9 et sam. 10 octobre

 

 Village du trail - Parc Berger
Organisé par LVO.
www.trail-faverges.com

JOURNÉE CITOYENNE
« RÉSILIENCE 
DE LA NATION »

Samedi 17 octobre

Plus d’informations sur 
www.faverges-seythenex.fr

 

 Salle polyvalente 
et place Serand
Gratuit, entrée libre.
Organisation :
Ville de Faverges-Seythenex.

De 9h à 18h

Bicentenaire 
de la photographie

 9h30
Conférence sur les armées

 10h45
Table ronde géopolitique

 13h30
Présentation de véhicules 
et d’équipement militaire et 
de sécurité civile
Véhicule blindé léger Serval 
et équipements de la Com-
pagnie de commandement 
et de logistique du 27e BCA, 
camion-citerne incendie et 
équipements du Centre de 
secours de Faverges.
Stands de recrutement et 
d’information 

 16h
Présentation des 
dispositifs jeunesse du 
ministère des Armées.

Présentation «Les pompiers 
et la sécurité civile en 
France».

  16h30
Remise des cartes 
électorales aux jeunes 
électeurs.

L 

 En voyage ! 
VOYAGE 
VOYAGE 

SAMEDI 3 OCTOBRE 10h

Médiathèque

Présentation
de véhicules 

et d’équipements

Présentation
de véhicules 

et d’équipements

Dans un monde et un 
environnement dégradés, 
quels menaces et enjeux 

stratégiques pour notre défense 
nationale et la sécurité civile ?

Une journée 
pour mieux comprendre

Ville de Faverges-SeythenexVille de Faverges-SeythenexVille de Faverges-Seythenex

SAMEDI 17 OCTOBRE 2026

    Salle polyvalente, Place Serand

Résilience 
de la nation
Résilience 

de la nation

Conférence 

et table ronde

Conférence 
et table ronde

Conférence 
et table ronde

De 9h à 18h

©
 P

ho
to

s 
w

w
w

.fr
ee

p
ik

.c
om


