Si j'étais...

Projet intergénérationnel mené par la
Cie Jusqu’au souffle auprés d’éléves de I’école Cassin
et des résidents de '’EHPAD Alfred Blanc.
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Un projet de la compagnie Jusqu’au Souffle
avec 'EHPAD Alfred Blanc et I’école René Cassin, de Faverges

Tissant un fil entre 'humain et lartistique, la compagnie Jusqu'au Souffle
s’intéresse d’abord aux gens et a leurs histoires pour en faire ensuite une matiére
a spectacle.

Suite & leur création ETRE AU MONDE qui méle différents arts, les artistes de la
compagnie ont souhaité faire se rencontrer deux générations éloignées par I'age
mais proches a de nombreux égards. A tous, leur ont été posées des questions
autour du portrait chinois : « Sij'étais... un végétal, une émotion, un super-pouvoir,
etc. » permettant ainsi de faire émerger des portraits croisés, sensibles et
insolites. Une belle fagon de rencontrer chacun et de les amener a se raconter.

Avec les outils de la compagnie, le théatre, la danse et le chant, transmis par les
artistes Guillemette Beaury et Lucie Delpierre, chacun a pu s’exprimer et des liens
se sont tissés entre les enfants et les personnes agées.

Ce livret est le témoin de I'aventure que tous ont traversée entre septembre et
décembre 2023.

Soutenu par

la DRAC Auvergne-Rhdne-Alpes,

le Département de la Haute-Savoie, la CCSLA et la ville de Faverges-Seythenex.
Crédit Photo : Numerica Photos Club

LA JOIE
“ Joyeuse. Quand on était jeunes, on
était quatre filles, on allait tous les
week-ends au bal. Puis on dansait. On
dansait la valse et le tango. J'ai gagné
deux fois le concours de valse. Avec
mes sceurs on adorait ga. Onn’ajamais
pu avoir un musicien ! Le travail aussi
me rendait joyeuse. J'aimais ga. ”
JEANNETTE, 84 ANS

“Parce qu’on ne peut pas vivre sans la
joie, on peut pas étre toujours triste.
Bah il faut aussiun peu de joie. ”
MEVA, 10 ANS

LA LIBERTE

“Une émotion... Je serais libre !

La liberté. Je tenais un bar, y avait de
la liberté aussi, y avait un peu tout ce
qu’on voulait. Je disais aux clients :
Buvez, payez, partez ! Bin oui, une
fois qu'ils avaient payé... fallait qu'ils
partent!Oui... la liberté.”

MICHELINE, 89 ANS

LE COURAGE
“Le courage d'étre ici. Et la joie.
Le soleil.” ELIANE, 65 ANS

LA CURIOSITE

“ Curieuse. J'aime apprendre des nou-
velles choses. ” MARYSE, 75 ANS

L’AMOUR ET LA FATIGUE
“ Un sentiment. Un peu I'amour, et un

peu la fatigue. Je me sens fatiguée par
moment.” REGINE, 85 ANS

L'HUMOUR

“ Car jaime beaucoup faire rire les
gens et je trouve ga... au moins les
gens ils ne pleurent pas ils sont pas
bien, bin je peux les rendre heureux.
Les fairerire.” ROSE, 10 ANS

LA PEUR

“ Peut-étre la peur. Ca me ressemble
parfois, oui. Rien de spécial, c’est pas-
sager quoi. ” ANNE-MARIE, 87 ANS

LA SURPRISE

“ La réaction ! Bin oui, automatique-
ment ¢a surprend... On s’y attend pas
alors... Quand on s’y attend pas bin
automatiquement on parle et puis |a
zut, a qui je parle ? Bin oui mais ¢a ar-
rive, ga arrive qu’aux vivants de toute
fagon!” ALICE, 92 ANS

LA JOIE
GINETTE, 86 ANS

LA GENTILLESSE
MAEL, 9 ANS

LA RAGE
REDA, 10 ANS

LA JOIE ET L'AMOUR
LEA, 10 ANS



Si j'étais...

un végétal

UN IRIS
“C'estjoli,caadelabeauté, ca sait se

défendre, ga a des pétales, ¢caramene
pas trop les abeilles. ” REDA, 10 ANS

L'HIBISCUS ET L'EDELWEISS

“ Parce qu’un hibiscus c’est grand,
il a des belles fleurs, roses, bleues,
blanches. Il inspire la grandeur. Notre
grandeur, notre caractére. Et une
edelweiss, parce qu'une edelweiss il
faut monter, il faut grimper la chercher.
Et elle se cache ! On ne la voit pas.
Elle est cachée dans I'herbe et il faut
gratter pour la trouver. Ah le caractére
qu’on cherche ! Et ¢a, ca me ressemble
oui ! Je suis une femme qu'il faut aller
chercher. ” IRENE, 86 ANS

UN CACTUS
“Comme ¢a, sion s’approche de moi, je

peux piquer. J'aime bien me défendre.”
ALIZEE, 10 ANS

UNE FLEUR

“ Si j’étais une fleur, je serais une fleur
pas comme les autres, avec une cou-
leur différentes des autres, ou plu-
sieurs couleurs, avec des gros pétales
parce que c’est beau. Au moins ga me
fait quelque chose de différent des
autres.” ZOE, 10 ANS

UNE MARGUERITE

UNE BANANE BLEUE

“ C'est un fruit qui vient d’'un pays
chaud et jaimerais bien I'étre parce
que c’est super bon. J'ai déja go(té !
Caalego(t de glace ala vanille. ”
ARTHUR, 10 ANS

UN BRIN DE MUGUET
“Parce que j'ai beaucoup de clochettes

et je fais souvent la cloche. ”
HENRI, 77 ANS

UNE ROSE

“ Jaime bien c’est une beIIe fleur la
rose. Une rose rose. Oui ca me res-
semble beaucoup, cest simple et
beau une rose. ” REGINE, 85 ANS

“ Une rose blanche ou une rose rose,
parce que c'est doux, gentil, c’est
douillet, ca donne des caresses a la
vie, c’est parfumé.” MONIQUE, 87 ANS

UNE EDELWEISS

“ Parce que c’est une fleur qui se
trouve dans la montagne et qui arrose
toutes les personnes qui vont cueil-
lir des edelweiss. Les gens du village
vont chercher les edelweiss. Oui j'en
ai cueilli parce que je suis savoyarde.
Papa et maman étaient savoyards.
C'est lafleurdupays.” ODETTE, 89 ANS

UN MYOSOTIS

“Parce que c’est la fleur du printemps.
C'est fin, c’est élégant. Il y a du bleu
ciel, durose. Ca me plait, je ne sais pas
si ga me ressemble mais j'aime. ”
MARYSE, 75 ANS

“ Je serais un beau vase, une marguerite, une rose, une tige verte. Un petit vase,

pas un gros vase. Un petit bouquet, j'aime pas les gros bouquets. C’est joli quand
on met une ou deux marguerites dans un vase. Oui Marguerite c’est mon prénom.
Ca fane jamais une marguerite, ¢a reste toujours vivant, ¢a reste toujours fleuri. ”

MAGUY, 95 ANS

Si j'étais...

un animal

UN CHIEN

“ Un chien peut-étre ! lls sont affec-
tueux. Et puis quoi ? Sensibles. Jai eu
des chiens, des races différentes. ”
MICHELINE, 89 ANS

“ Parce qu’ils sont affectueux. On en
avait toujours quand, enfants, on était
a la maison. Aprés ca disparait avec
autre chose... ” ANNE-MARIE, 87 ANS

“Chez nous a la ferme on en avait des
animaux. Y avait un chien pour aller
aux champs, un chien de berger. Puis
aprés j'ai eu un ami, il avait un boxer.
C’est gentil un boxer. Mais... voila bon
bin elle est morte de vieillesse. Quand
vous perdez un chien bin, c’est dur
hein. Puis voila quoi. Apres jétais en
immeuble. En immeuble c’est pas pra-
tique. Et maintenant je suis la. Qu'est-
ce que je serais comme animal ? Allez,
unchien!” JEANETTE, 84 ANS

UN CHAT
“Un chat de toutes les couleurs. Noir

et blanc. J'ai eu un chat qui s’appelait
Coquin!” ELIANE, 65 ANS

“Parce que ga court!” ALICE, 92 ANS
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UN SINGE
“Il grimpe partout, il a des gestes,
il nous fait rire. ” MARYSE, 75 ANS

UN LYNX
“Parce qu'il voit loin et j'aime bien cet
animal. ” ALEXIS, 10 ANS

UN CHAMOIS
“ Parce que j'aime bien escalader les
rochers et sauter de partout et aussi

bin jaime bien cet animal. Etre dans la
nature. ” SALOME, 9 ANS

UN SCORPION
“ Parce que jaime bien ca et je les
trouve beaux et mon signe astrolo-

gique c’est scorpion. ”
ALIZEE, 10 ANS

UN MULET

“ Car jaime bien les anes et les che-
vaux aussi. Et parce que c’est tétu
aussi, un peu comme moi. ”

MAYLEEN, 9 ANS

UN LEZARD

“Parce que c’est rapide et agile et aus-
si ga grimpe et j'aime bien grimper. ”
SERAPHIN, 10 ANS






LA MER
“Un paysage de mer avec des grélons,

parce que ¢a fait de la musique. ”
EMILIE

“ La mer. Tout me plait. La mer quand
on la voit, vous ne voyez pas toujours
la méme chose, parce que c’est mou-
vant. ” HUGUETTE, 99 ANS

LAC D'ANNECY
“Je serais un lac. Jaime quand ilya de
I'eau et du sable pour creuser un trou

et me mettre dedans.”
MAYLEEN, 9 ANS

LA MONTAGNE

“Vous ouvrez la fenétre, c’est la mon-
tagne, mais tous les jours c’est jamais
pareil, c’est toujours différent. ”
MAGUY, 95 ANS

“La Sambuy, I'été. On voit les vaches,
on voit les chévres, tout le monde !
Lesbergers, ondiscute, ondemande d’
ou ils viennent. On peut aller chercher
des fleurs dans la montagne. La gen-
tiane. Et puis la lumiére le soir, quand
cavient, le soleil qui se couche, on voit
la lumiére qui descend. ”

IRENE, 86 ANS

“Mon paysage d’enfance, le village de
Servoz en automne. Il y a une grande
place avec les montagnes tout autour.
J'y ai grandi. ” MARYSE, 75 ANS

“ Je serais un paysage montagneux
avec des champs de fleurs. ”
RIAD, 10 ANS

“Je serais un pré avec des montagnes,
un pommier avec des chevaux. jaime
énormément les chevaux. ”
MARGAUX, 9 ANS

LA FORET
“ Je serais la jungle parce que jaime
bien aventure.” SALOME, 9 ANS

“ Je serais un paysage de neige avec
un lion blanc et un écureil roux dans un
arbre.” ISMAEL, 9 ANS
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PALERON A LA POLENTA
INGREDIENTS : paleron,
couenne, beurre, sel,
powre a|I polenta

“Le paleron avec une polenta. Le pale-

ron c¢’est un morceau de beoeuf qui est
doux et souvent gélatineux. Je le cui-
sine avec du beurre, bien doré, et puis
de la couenne. Je mets une couenne
dedans et puis un peu d’eau. Quand
c’est bien doré, je mets lapolenta avec
des ails dedans. De la polenta dure, il
faut beaucoup la remuer. Et puis ¢a
cuit plus vite que le paleron. Le paleron
il faut le cuire trés longtemps. Douce-
ment et trés longtemps. Ca fait une
sauce, c’est la viande qui rend du jus.
C'est la sauce qui vient de la viande.
Cest trés bon!” MONIQUE, 87 ANS

LE CHANGEMENT !

“Moi je fais la cuisine c’est s(r. Je fais
des plats tout & fait simples. Un jour, le
hachis parmentier. Je change tous les
jours parce que mon mari, hein! Il aime
bien manger mais il ne cuisine pas ! Moi
j'aime tout, mais je suis plutot salé.
Chez nous c’est comme ga. "ANDREE

LE RIZ AUX SAUCISSES

* C'est pas que du riz avec des
saucisses. C'est... Il y a de la sauce
tomate et il y a du piment dedans, c’est

IS

pimenté.” ALIZEE, 10 ANS

LES MOULES-FRITES,

LE GATEAU DE SAVOIE

ETLES ESCARGOTS

“ Les moules avec les frites ! Voila !
Tout simple ! Moi j'aime bien ¢a ! J'aime
pas cuisiner alors voila ! Jai pas eu
I'habitude. Oh ga m’arrivait mais pas
souvent ! La cuisine, a la maison,
c¢’était ma maman, et puis les enfants
ils allaient en classe. Ce qu'il y a de
bon aussi c’est le gateau de Savoie !
Avec une creme au chocolat ou alors
des fruits, une salade de fruits ! Moi je
suis pas difficile. Siy a des plats qu’on
aime ! Les escargots par exemple ! Des
bonnes choses ! Les escargots jaime
bien les faire | C'était moi a Noél qui
les faisais. Je les ramassais pas, je les
faisais venir d’'Ugine, d’'un monsieur qui
les ramassait, en bocal. Y a beaucoup
de choses ! Quand on veut faire!”
IRENE, 86 ANS

LA POLENTA

DE LA BELLE-MAMAN

“ Ma belle-mére, la premiere chose
quand elle se levait, quand elle avait
fait sa toilette, elle faisait sa polenta!
Elle la mettait sur une planche avec un
torchon dessus. Celui qui arrivait a la
maison, avait la polenta ”

MAGUY, 95 ANS

LE POULET-FRITES

DU DIMANCHE

“Mon plat préféré c’est poulet-frites
parce que les dimanches, & midi, on
mange tout le temps ¢a, et jadore !
C’est un peu 'ambiance du dimanche
que jaime bien aussi parce que le
dimanche tu n’as rien a faire | Tu as
le temps de le faire cuire le poulet,
comme ¢a prend du temps Et voila,
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c’estbon!” ALESSIO, 10 ANS

LE BON GRATIN
INGREDIENTS : Pommes de terre
coupées en fines lamelles,
lait ou créme, alil, sel, poivre
fromage (gruyére ou Beaufort)

“Un bon gratin avec du fromage, de
la créeme, une salade et un petit ca-
non de rouge ! C'est bon ! Je le faisais
a la creme des fois, mais je le préfere
mieux au lait. En général la creme
c’est sur Grenoble qu'il le font comme
¢a. Oui du fromage, du lait, du sel, du
poivre, des pommes de terre en fines
lamelles, comme ¢a, et on peut mettre
méme de l'ail, coupé petit petit entre
les tranches, mais pas beaucoup. Et
avec une salade on a mangé ! Tout ¢a,
c’est pas trop cher et c’est trés bon !
Comme fromage je mettais du gruyere,
du Beaufort. Il se fait de plusieurs fa-
gonsle gratin Moi j'aime manger ! ”
MAGUY, 95 ANS

LE GATEAU DE SAVOIE
INGREDIENTS :
ceufs, farine, sucre

“Un dessert. J'aimais tout ce qui était
simple. Par exemple un gateau de Sa-
voie. Simple ! Pas de créme tout ¢a, ¢a
ne me disait rien. Un gateau de Savoie,
il y a des ceufs, de la farine, du sucre...
Ohest-ce queje saurais encore le faire ?”
HUGUETTE, 99 ANS

LES 'ifRUF@?ES AU CHOCOLAT
INGREDIENTS : cacao en poudre,
chocolat patissier

‘ La recette des truffes de Noél.
C’est du chocolat fondu que tu roules
dans du Banania, tu laisses reposer
une heure et tu manges aprés. C'est
délicieux ! A Noél jen mange tout le
temps ! Je les fais moi-méme. ”
ELIOTT, 10 ANS

LA MOUSSE AU CHOCOLAT

“ La mousse au chocolat parce que
jaime bien quand c’est fondant.
Quand on plonge la cuillere dedans ¢a
fait drole. Les ingrédients : il y a des
ceufs. Le jaune d’ceuf on le met a part
pour faire les blancs en neige, on les
fouette. Et puis aprés un petit bout
de temps ¢a va devenir tout blanc et
ca va se décoller tout seul du bol. Il y
a aussi du chocolat, du sucre. Quand
le chocolat aura fondu on va le mélan-
ger avec les ceufs et le sucre et puis
quand c’est assez froid (si c’est trop
chaud il faut le mettre au frigo) on met
les blancs dans la mousse au choco-
lat. On le met dans des petits pots et
on laisse reposer pendant une journée
pour que ce soit bon.” MAEL, 9 ANS

LES CREPES DU WEEK-END

“Moi les week-ends j'aime bien manger
des crépes. Les ingrédients : On met
6 ceufs, 500 g de farine, du sucre, et
aprés je sais plus. J'aime bien les man-
ger pendant le week-end! A chaque fois
je dis @ ma mere « Maman, ¢’est moi qui
les fais | ». A chaque fois ! J'aime bien
cuisiner |” REDA, 10 ANS
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“ Je serais celui de 'amour et de la
glace parce qu’il manque d’amour et
de banquise.” LEA, 10 ANS

“ Je serais celui de danser, danser
tout le temps ! Faire danser les gens. ”
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C’est quoi

la vie pour vous ?

“Lavie c’est pour vivre, pour faire plein
de choses, mais a la fin on peut vieillir. ”
MAEL, 9 ANS

“ Le travail, les copains, les copines,
faire de lamontagne, du ski, m’occuper
de mon fils que jai élevé toute seule.
J'ai aimé mais c’était dur aussi. L'ado-
lescence. " MARYSE, 75 ANS

“Il'y a un animal, ¢’est une méduse qui
peut ne pas mourir. Elle peut redevenir
un bébé. C'est extraordinaire. Nous, a
un moment, on va mourir. On grandit,
puis on rapetisse et on meurt. ”

ROSE, 10 ANS

“ La vie c’est un coeur. C’est comme
la Terre, c’est quelqu’un qui vit parce
qu’elle a un noyau, et le noyau c’est le
coeur. ” AXEL, 10 ANS

“Il'y a des hauts, il y a des bas. La vie
est pas simple, pas toujours simple.
Des fois elle I'est oui, mais enfin!

On se fait avoir. C'est comme ¢a.”
MICHELINE, 89 ANS

“Capeut étre une belle chose, ¢a peut
étre une belle merde aussi ! Il y a tout
plein de bonnes choses ! Je suis assez
gourmand alors les bonnes choses a
manger, les gateaux. ”

FRANCOIS, 66 ANS

“ Aimer ses enfants! Faire des jeux. Il

'y a le travail aussi! Qui nous concerne

beaucoup, et qui nous conserve aussi.
Les amusements ! Il faut penser a la
musique. ” IRENE, 86 ANS

“ La vie ¢a sert a quelque chose. On a
tous été créés pour servir a quelque
chose, sinon on serait pas la. La Terre,
ce serait un grand terrain vague, ce
serait ennuyeux. |l n’y aurait rien de vi-
vant. On aun but. ” RIAD, 10 ANS

“Jétais fille d’agriculteurs, on avait
des vaches, fallait faire des foins, fal-
lait aider. La vie était dure mais enfin
moi j'aimais ca. Je suis de Vesonne.
Mes parents tenaient des fruitiéres.
Je suis née a la fruitiere de Marceau
dans le petit lait, mais j'aime bien boire
uncanon ! Lavie c’est le travail. Déja le
travail, puis aprés on s’amuse mais le
travail d’abord. ” JEANNETTE, 84 ANS

“ Je crois que les personnes agées,
elles ont encore des réves. ”
MAEL, 9 ANS

“La vie c’est chanter, danser, aimer, et
caresser. Embrasser, serrer dans ses
bras. Partager. Aimer les autres, son
prochain autant que soi-méme.”
MONIQUE, 87 ANS

“Des fois moi je me pose des questions sur: si on était pas vivants, qu'est-ce que
ca serait ? S'il n'y avait pas la Terre, ['univers, qu'est-ce que ca serait ? Je pense a
rien, mais y a toujours un truc noir dans ma téte quand je pense aca.”

SALOME, 9 ANS
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La compagnie et ses artistes tiennent a remercier chaleureusement
tous les partenaires de ce projet :

La ville de Faverges-Seythenex, Fabric’Arts, le Département de la Haute-
Savoie, la DRAC Auvergne-Rhone-Alpes, grace a qui ce projet a pu voir
le jour. Les talentueux photographes de Numerica Photo Club dont les
clichés témoignent de cette belle aventure. Le service communication
de la ville de Faverges-Seythenex qui a réalisé les supports visuels de
ce projet. Les encadrantes, Véronique Carron, animatrice de 'EHPAD et
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ont rendu ce projet si beau et si vivant.

Jusqu’au Souffle est une compagnie artistique transdisciplinaire créée
en 2019 et basée a Saint-Ferréol. Cette structure est trés investie sur
le territoire par le biais de ses créations artistiques (on Iui compte déja 2
spectacles au répertoire : ETRE AU MONDE - théatre, danse et musique,
2023 et LINK - danse, jonglage et portés acrobatiques, 2022) et de ses
médiations culturelles (menées depuis 2018 auprés de publics variés,
entre Faverges et Annecy).

Lucie Delpierre est comédienne, danseuse et circassienne. Elle vit & Saint
Ferréol et est a l'origine du projet de la compagnie Jusqu’au Souffle qu’elle
dirige depuis sa création en 2019 en paralléle de sa carriere artistique de
metteure en scene et d'interpréte.

Guillemette Beaury est chanteuse et comédienne. Artiste polyvalente et
trés engagée dans la transmission, elle travaille avec la compagnie depuis
ses débuts, s'investissant autant dans les travaux de créations que dans
les actions de médiations proposées autour de celles-ci.

CCompagnie Jusqu’au Soufﬂe)

=[] Pourplus d'informations

sur nos travaux, suivez nous
sur les réseaux sociaux.

. =i 0 @Compagnie Jusqu’au Souffle



